
 

平成２６年度前期市民講座「暮らしのセミナー」講義一覧 

          毎週金曜日午前１０時～ 

回 月  日 講   義   名 講     師 

１ ５月１６日 
相続～あなたは何を遺します

か？  

矢田事務所 

司法書士 矢田良一 

２ ５月２３日 社 会 見 学 
新日鉄 

（東海市） 

３ ５月３０日 
どうなる！ 

日本経済の行方を考えよう！ 

証券カウンセラー 

岩月  博 

４ ６月 ６日 
今こそライフプランを見直し

てみよう！ 

証券カウンセラー 

岩月  博 

５ ６月１３日 
ア ジ ア ン  エ ク サ サ イ ズ   

～呼吸、姿勢、癒やし～ 

至学館大学短期大学部 

こども健康・教育学科 

准教授 風間純子 

６ ６月２０日 かしこい医療保険の活用法！ 
証券カウンセラー 

菅田 芳恵 
 

７ ６月２７日 
メタボリックシンドロームの

病態と予防法 

至学館大学短期大学部 

健康スポーツ科学科 

教授 早川幸博 

８ ７月 ４日 社会福祉協議会って何だろう 社会福祉協議会 

 


